Dansk Militeert Idreetsforbund og Aalborg Kaserners Idraetsforening inviterer til forbundsmesterskaber i

Cross Country 2026

19. marts 2026

Sted:

Tilmelding:

Dansk Militeert Idraetsforbund

Ga dybere. NG lcengere. Sammen

Aalborg Kaserne pa Gregnne Plads i gvelsesterraenet (se kort nederst i
indbydelsen).

https://my.raceresult.com/378235/

(WWW.RUN2U.DK) senest den 10. marts.

Startnummeret med chip skal placeres pa brystet.

Ved stafet er chippen placeret i selve depechen.

Resultaterne er tilgeengelige pa www.Run2u.dk — ogsa under selve Igbet.




Klasser:

Individuel konkurrence, der konkurreres i falgende klasser:

ALDER KLASSE BANE DISTANCE
(-34 ar) Herrer senior A Lang bane 9,6
(er fyldt/fylder 35-44 ar i steevnearet) Herrer yngre old boys YOB Kort bane 4.8
(er fyldt/fylder 45-54 ar i staevnearet) Herrer eeldre old boys A£0OB Kort bane 4,8
(er fyldt/fylder 55-64 ar i staevnearet) Herrer masters M Kort bane 4,8
(er fyldt/fylder 65 ar i staevnearet) Herrer grand masters GM Kort bane 4,8
(-34 ar) Herrer senior B Kort bane 4.8
Herrer vaernepligtige Kort bane 4,8
(-34 ar) Kvinder senior A Lang bane 9,6
(er fyldt/fylder 35-44 ar i steevneéaret) Kvinder yngre old girls YOG Kort bane 4,8
(er fyldt/fylder 45-54 ar i steevnearet) Kvinder eldre old girls £OG Kort bane 4,8
(er fyldt/fylder 55-64 ar i staevnearet) Kvinder masters M Kort bane 4,8
(er fyldt/fylder 65 ar i steevnearet) Kvinder Grand Masters GM Kort bane 4,8
(-34 ar) Kvinder senior B Kort bane 4.8
Kvinder vaernepligtige Kort bane 4,8

(Man kan maksimalt deltage to gange i hhv. Herrer senior B og Kvinder senior B)
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Konkurrencebestemmelser:

A Individuel konkurrence: Vinderne i de individuelle klasser er de personer, der gennemfarer
banen hurtigst.

B Stafetlgb: Herre senior A og B: 2 forskellige deltagere
Herre YOB og ZAOB: 2 forskellige deltagere
Herre M og GM: 2 forskellige deltagere
Herre vaernepligtige: 2 forskellige deltagere
Kvinde senior A og B: 2 forskellige deltagere
Kvinde YOG og A£OG: 2 forskellige deltagere
Kvinder M og GM: 2 forskellige deltagere
Kvinder veernepligtige: 2 forskellige deltagere

Vinder i stafet er det hold, der gennemfgrer banen hurtigst. En
deltager ma kun lgbe en enkelt tur. | stafetkonkurrencen er det tilladt
at danne hold med deltagere fra to forskellige idraetsforeninger, hvis
det ikke er muligt inden for den enkelte idraetsforening.

Det er tilladt at deltage i en yngre klasse end den man aldersmeessigt
hare til i. VPL/ konstabelelever, der tilmelder sig i senior, kan ikke
samtidig deltage i VPL klasse.

Gkonomi: Ydelser (transport og kostpenge) i henhold til FSK Idreetsbefalinger 01
2025. Staevnet er et "Kategori b-arrangement”.

Praktiske oplysninger: Der er begraenset indkvartering tilgeengelig. Indkvarteringen bookes
via FES pa ordrenummer 343248. Bad og omkleedning ved begge
gymnastiksale.

Stavnesekretariat: Der er oprettet steevnesekretariat i teltet pa Grgnne Plads. Her meldes
ankomst og afhentes startnumre. Evt. justeringer af tilmeldte skal
ligeledes ske her.

Praemieoverraekkelse: Praemieoverraekkelse afholdes ved teltet pa Grgnne Plads.
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Forplejning: Der vil ikke vaere mulighed for anden forplejning end den der kan
kabes i cafeteriet pa Aalborg Kaserner, eller medbragt mad ved egen
foranstaltning.

Abningstider CAF: Morgen: 0645 - 0930 Frokost: 1045 -1245

Stavneorganisation: Steevneleder:
SG Alberte Mikaelsen, tIf: 61103068 — mikaelsenalberte@gmail.com

Steevne- og Veterankoordinator:
Mikkel Sejr Rasmussen Andersen, tIf. 22100952,

Program
TORSDAG 19. MARTS: 08.00 Tidligst ankomst pa Aalborg Kaserne
09.00 Sekretariat abent
09.00-10.25  Sidste afmeerkning af ruten, og mulighed for
gennemlgb
1025 Feelles instruktion
Alle Igbere skal veere til stede ved starten
10.30 Start Kort Bane
10.33 Start kort Bane. Vaernepligtige
11.15 Start Lang Bane
12.15 Start Stafet
12.18 Start Stafet. Veernepligtige
13.15 Sidste Igber forventes i mal
13.45 Preemieoverrekkelse pa Grgnne Plads
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Kort over staevnepladsen og parkering:

Staevneplads |:| Parkeringsplads
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